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У К Р А Ї Н А

Первомайська гімназія № 9
Первомайської міської ради Миколаївської області
вул. Юності 7, м. Первомайськ, Миколаївська обл., 55203, т. (05161) 5-01-64
е-mail: pervschool9@gmail.com сайт: http://pervomaisk-9.raiosvita.mk.ua/ 
код ЄДРПОУ 25992563

Наказ
м. Первомайськ  
 26.06.2026                                                                                         № 68
Про проведення Місячника 
здорового харчування
На виконання Законів України «Про освіту», «Про повну загальну середню освіту», «Про охорону дитинства», постанови Кабінету Міністрів України від 24 березня 2021 року № 305 «Про затвердження норм та Порядку організації харчування у закладах освіти та дитячих закладах оздоровлення та відпочинку», Санітарного регламенту для закладів загальної середньої освіти, з метою формування у здобувачів освіти навичок здорового способу життя, культури здорового харчування та відповідального ставлення до власного здоров’я, популяризації принципів раціонального харчування, формування здорових харчових звичок та профілактики захворювань,

НАКАЗУЮ:
1. Провести у Первомайській гімназії №9 Місячник здорового харчування у період з 02.09.2026 року по 30.09.2026 року відповідно до плану заходів, що додається.

2. Затвердити План заходів з проведення Місячника здорового харчування у Первомайській гімназії №9 (додаток 1).

3. Заступнику директора з виховної роботи Ратушняк Т.М. забезпечити координацію проведення Місячника та контроль за виконанням запланованих заходів.                                                   
4. Класним керівникам:

4.1. Забезпечити проведення тематичних інформаційно-просвітницьких заходів для здобувачів освіти 1–9 класів, спрямованих на формування навичок здорового та раціонального харчування, усвідомленого вибору корисних продуктів і дотримання режиму харчування.

                                                          Термін: з 02.09.2026 по 30.09.2026 року
4.2. Під час проведення виховних годин, бесід, тематичних занять та інших заходів акцентувати увагу здобувачів освіти на значенні збалансованого харчування для фізичного розвитку, працездатності та збереження здоров’я.

                                                           Термін: з 02.09.2026 по 30.09.2026 року
4.3. Сприяти формуванню позитивного ставлення здобувачів освіти до організованого харчування в закладі освіти та дотримання правил культури харчування.

                                                          Термін: з 02.09.2026 по 30.09.2026 року,
                                                                                      постійно
4.4. Провести інформаційно-просвітницьку роботу з батьками щодо формування у дітей здорових харчових звичок, значення повноцінного харчування та підтримки принципів здорового харчування в сім’ї.

                                                            Термін: з 02.09.2026 по 30.09.2026 року
4.5. Сприяти залученню здобувачів освіти до участі в заходах Місячника.

                                                          Термін: з 02.09.2026 по 30.09.2026 року
5. Соціальному педагогу Бабійчук Н.П., педагогу-організатору Пєшковій О.А.:

5.1. Провести просвітницькі заходи для здобувачів освіти з питань формування відповідального ставлення до власного здоров’я та здорових харчових звичок.

                                                             Термін: з 02.09.2026 по 30.09.2026 року
5.2. Підготувати інформаційні матеріали для батьків щодо ролі сім’ї у формуванні культури здорового харчування дітей.

                                                             Термін: з 02.09.2026 по 30.09.2026 року
5.3. Провести анкетування щодо виявлення розуміння   учнями потреби в здоровому харчуванні.
                                                                              Термін: до 18.09.2026 року
6. Медичній сестрі Бабченко В.В.:

6.1. Забезпечити проведення інформаційно-просвітницьких заходів щодо значення раціонального та збалансованого харчування для здоров’я дітей.

                                                            Термін: з 02.09.2026 по 30.09.2026 року
6.2. Надати педагогічним працівникам інформаційні матеріали з питань здорового харчування, режиму харчування та профілактики захворювань, пов’язаних із неправильним харчуванням.

                                                                            Термін: до 10.09.2026 року
7. Педагогічним працівникам використовувати офіційний вебсайт гімназії та інші інформаційні ресурси закладу для висвітлення проведених заходів Місячника та поширення інформаційних матеріалів з питань здорового харчування.
                                                          Термін: протягом проведення Місячника,

                                                                                                 постійно
8. Заступнику директора з ВР Ратушняк Т.М.:

8.1. Результати проведення Місячника узагальнити в наказі «Про підсумки проведення Місячника здорового харчування».

                                                                              Термін: до 05.10.2026

8.2. Результати проведення Місячника врахувати під час планування подальшої роботи гімназії з формування культури здорового харчування здобувачів освіти.
                                                                           Термін: 2026-2027 н.р. 

9.
Контроль за виконанням наказу залишаю за собою.
                    Директор гімназії                                     Руслан СЛЮСАР 
Затверджую        

                                                            Директор гімназії

Руслан СЛЮСАР

План заходів

Місячника здорового харчування у Первомайській гімназії №9

	№
	Форма проведення/тематика
	Клас
	Дата

проведення
	Відповідальний

	1. 
	Година спілкування «Їжа, яка дарує здоров'я»
	1-4
	02.09.2026-11.09.2026
	Класні керівники

	2.
	Година спілкування «Здорове харчування – інвестиція у власне здоров'я»
	5-7
	02.09.2026-11.09.2026
	Класні керівники

	3.
	Практичне заняття «Моя тарілка здорового харчування»
	1-4
	14.09.2026-18.09.2026
	Класні керівники

	4.
	Конкурс малюнків «Моя корисна тарілка»
	5-7
	14.09.2026-18.09.2026
	Класні керівники

	5.
	Тренінг «Свідомий вибір: як сформувати здоровий раціон»
	8-9
	21.09.2026-25.09.2026
	Класні керівники

	6.
	Інформаційна година «Вода — основа життя»
	1-4
	21.09.2026-25.09.2026
	Класні керівники

	7.
	Інтерактивна гра «Обираємо корисні продукти»
	5-7
	21.09.2026-25.09.2026
	Класні керівники

	8.
	Акція «Корисний перекус»
	1-4
	28.09.2026-30.09.2026
	Класні керівники

	9.
	Вікторина «Здорове харчування — це просто!»
	8-9
	25.09.2026
	Класні керівники

	10.
	Підсумкова акція «Мій здоровий вибір»
	1-9
	28.09.2026-30.09.2026
	Педагог-організатор

	11.
	Буклет «Як скласти корисний шкільний ланч» 
	Батьки учнів 1-9 класів
	Протягом місяця
	Педагог-організатор



	12.
	Розміщення на сайті добірки матеріалів «10 правил здорового харчування учня»
	Учні 1-9 класи
	Протягом місяця
	Медична сестра
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